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2Beautiful Lives
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Life
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Leeftijd / Levensfase

Le
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Kind
0-9

Tiener
9-16

Jong
volwas-
senen
16-24

designer
25-35 Familie

35-55
Young

at heart
50-70

Senior
70+
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Families

Lange termijn besef van gezondheid neemt toeLange termijn besef van gezondheid neemt toe
meer realistisch gezondheidsbeeld dan in de voorgaande 
levensfases;
sandwich tussen eigen kinderen & ouder wordende ouders
gezondheid minder vanzelfsprekend; “je moet er wel wat voor 
doen.”

Ziekte belangrijke ontregelaar van het familiepatroon
“je hele routine gaat eraan, ook al is er maar 1 ziek”



Bewust van de kwetsbaarheid van gezondheid
‘nu kan het nog’

Bewust op peil houden van gezondheid
Breed scala aan aandachtsgebieden 

mede gestuurd door omgeving

Young at heart
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