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Zoutverlaging

Verlaging US zoutinname met 3g/d �

↓ 60.000 – 120.000 CHD cases/jaar

↓ 32.000 – 66.000 beroerte cases/jaar

↓ 54.000 – 99.000 MI cases/jaar

↓ 44.000 – 92.000 sterfgevallen/jaar

↓ $10 miljard – $24 miljard/jaar aan ziektekosten ↓ $10 miljard – $24 miljard/jaar aan ziektekosten 

NEJM 2010 Editorial LJ Appel and CAM Anderson
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