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Macula Degeneratie




Leeftijdgebonden MaculaDegeneratie

 Veelvoorkomende oorzaak van slechtziendheid op oudere leeftijd

e Veroorzaakt verlies van centrale zicht

 Behandeling is pas sinds recent mogelijk d.m.v. injecties in het oog




Oorzaak Macula Degeneratie?

e (Genetisch

« Beinvloedbare risicofactoren:
 Roken
e Atherosclerose ?
o Zonlicht ?
e Dieet
Verhoogd risico door verzadigde vetzuren

Verlaagd risico door antioxidanten en onverzadigde vetzuren




Oxidatieve stress in de macula

. Zeer hoge O, consumptie
. Hoge dosis cumulatieve straling
. Netvlies bevat veel fotosensitizers

. Fotoreceptoren bestaan uit meervoudig onverzadigde
vetzuren




Hypothese

 MD wordt veroorzaakt door levenslange oxidatieve stress in het
netvlies. Dit veroorzaakt ophoping van afvalstoffen waartegen

een afweermechanisme in gang wordt gezet.




AgeRelated Eye Disease Study, 2001

Multicenter, placebo
gecontroleerde, dubbel
gemaskeerde clinical trial
Voorstadium of unilateraal
einstadium LMD

Supplementen met hoge dosis
beta-caroteen, vitamine C en E,

en zink

25% reductie in progressie van

VvOOor- naar eindstadium




Rotterdam Studie (Van Leeuwen et al., JAMA 2005)

Observationele, prospectieve cohort studie
Incidentie voorstadium MD
Voeding met bovengemiddelde inname van beta-caroteen, vitamine C

en E, en zink

® 35%
risico reductie
van niets naar

voorstadium




Rotterdam Studie (Van Leeuwen et al., JAMA 2005)

Laag Gemiddeld Hoog
(n = 466) (n =3270) (n = 434)

RR 1.20 1.00 0.65
(95% BI) (0.92-1.56) (referentie) (0.46-0.92)

RDA

75/90 mg/d 116 mg/d
15 mg/d 13 mg/d

6 mg/d 4 mg/d
7/9.5 mg/d 11 mg/d




Interactie tussen genen en voeding




Advies aan patiént

Primaire preventie (nog geen MD)

« (Goede voeding (groene bladgroenten, plantaardige olie, vis)

Secundaire preventie (eenzijdig MD of ernstig voorstadium MD)

* Supplementen met antioxidanten

 Maar welke en in welke dosering?




De praktijk

Verenigde Staten (tertiaire kliniek)
93% gebruikt supplement
61% gebruikt terecht supplement in juiste dosering

Nederland?







