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32%
35%

Niets, ik eet al goed en gezond

Niets, ik heb geen behoefte mijn eetgedrag te verbe teren

Ik zou het volgende wel willen verbeteren: ………
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*2007: Ingevuld door de 35% die iets wil verbeteren (N=744). Per respondent waren meer antwoorden mogelijk. 
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*2007. Ingevuld door de respondenten die iets wil verbeteren of geen behoefte heeft iets te verbeteren (n=1436). 
Meer antwoorden mogelijk. 
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18-29

30-39
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46%

33%

Ondergewicht (<18,5)

Normaal gewicht (18.5-25)

Overgewicht (25-30)

Obesitas (30-35)
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