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Levensverwachting in Nederland



Zuigelingensterfte kinderen 0-1 jaar  1858-1914
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Levensverwachting bij geboorte in NL
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Levensverwachting bij geboorte naar opleiding
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Rol van leefstijl in verklaring SES verschillen sterfte

Attenuatie (%) 
Baseline

Attenuatie (%) 
Herhaalde metingen

Roken 32 %  (21 tot 70) 35 %  (19 tot 65)

Alcohol 3 %  (-10 tot 17) 12 %  (0 tot 36)Alcohol 3 %  (-10 tot 17) 12 %  (0 tot 36)

Voeding 7 %  (-9 tot 21) 17 %  (7 tot 40)

Lichaamsbeweging 5 %  (-6 tot 19) 21 %  (11 tot 44)

Alle 4 42 %  (21 tot 94) 72 %  (42 tot 154)

Stringhini, S. et al. JAMA 2010;303:1159-1166.
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Levensverwachting bij 65 en 80 jaar in NL
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Leefstijl van ouderen en 10-jaars sterfte

HR (95% btbhi)

Niet roken 0.65 (0.57-0.75)

Matig alcohol 0.78 (0.67-0.91)

Lichamelijk actief 0.63 (0.55-0.72)Lichamelijk actief 0.63 (0.55-0.72)

Gezonde voeding* 0.77 (0.68-0.88)

4 gezonde factoren 0.35 (0.28-0.44)

Hazard ratios (95% betrouwbaarheidsinterval)
*4 of meer punten op Mediterranean diet index (score 0-8)

Knoops et al., JAMA 2004;292:1433-39



Wat is de leefstijl van ouderen in Nederland?



Voldoen aan Nederlandse Norm Gezond Bewegen
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Overgewicht in NL (2005/06)
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Prevalentie alcoholgebruik onder ouderen

N %

Alcoholgebruik 
- geen
- matig
- overmatig       

273
1336
249

14,7
71,7
13,4- overmatig       

- onbekend
249

6
13,4
0,3

Overmatig: >3 glazen alcohol per dag voor mannen, > 2 voor vrouwen

Gewogen naar de samenstelling van de Nederlandse bevolking.

Longitudinal Aging Study Amsterdam 2005-2006. Comijs H et al, 2009.



Prevalentie alcoholgebruik onder ouderen

N %

Alcoholgebruik 
- geen
- matig
- overmatig       

273
1336
249

14,7
71,7
13,4- overmatig       

- onbekend
249

6
13,4
0,3

Binge drinken 208 13,1
Overmatig: >3 glazen alcohol per dag voor mannen, > 2 voor vrouwen; Binge: 6 of 
meer glazen alcohol tenminste 1 maal per maand en maximaal 2 keer per week

Gewogen naar de samenstelling van de Nederlandse bevolking.

Longitudinal Aging Study Amsterdam 2005-2006. Comijs H et al, 2009.



In hoeverre is de leefstijl van ouderen 
de afgelopen jaren veranderd?



Longitudinal Aging Study Amsterdam  (LASA)

Ouderen 55 tot 65 jaar in 1992/93

vergeleken met
ZwolleAmsterdam

ouderen 55 tot 65 jaar in 2002/03

Oss
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Alcoholgebruik neemt toe

1992/93
(N=871)

2002/03
(N=918*)

p

Alcoholgebruik 
- geen
- matig
- overmatig

14,8%
73,5%
11,7%

8,2%
71,8%
20,0%

<0,001

# glazen per week (SD) 10,9 (11,8) 12,9 (12,3) 0,001

Dagelijkse drinkers 29,4% 33,5% <0,001

Binge drinkers 8% 21,2% <0,001

*Gewogen naar sekse en leeftijd van de meting van 1992/93
Longitudinal Aging Study Amsterdam. Comijs H et al, 2009.

Overmatig: >3 glazen alcohol per dag voor mannen, > 2 voor vrouwen; Binge: 6 of 
meer glazen alcohol tenminste 1 maal per maand en maximaal 2 keer per week.



Verklaringen toename levensverwachting 65-plussers

• Verbetering leefstijl ?
– Minder rokers (alleen mannen)
– Meer obesitas, minder lichaamsbeweging

• Verbetering medische zorg• Verbetering medische zorg
• Meer preventie (screening)
• Medische innovatie (stents, bypass)
• Wegwerken wachtlijsten



Levensverwachting zonder chronische ziekten



Levensverwachting zonder chronische ziekten
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Levensverwachting (zonder ziekten) bij geboorte in NL
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Levensverwachting zonder chronische ziekten 2007

Vrouwen                                         Mannen

RIVM, Nationaal Kompas, 2010
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Trend prevalentie diabetes mellitus type 2 in VS

Mokdad AH et al. Diabetes Care 2000;23:1278-83



Trend in chronische ziekten bij kinderen 2 tot 8 jaar in VS

1988 to 1994                    1994 to 2000                     2000 to 2006         

Van Cleave et al., JAMA 2010;303:623-30.



Trend prevalentie overgewicht bij kinderen NL

Jongens                                                   Meisjes

van den Hurk K et al. Arch Dis Child 2007;92:992-995



Levensloop en ontwikkeling chronische ziekten

foetus            kind          jong-volwassene                   volwassene

Obesitas
Roken
Inactiviteit
Alcohol
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Adapted from Aboderin et al., 2002



Gewicht op jonge leeftijd en gezond verouderen
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Sun Q et al., BMJ 2009;339:b3796

stabiel gewicht tot 30-55 jaar
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Gewicht op jonge leeftijd en gezond verouderen
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Lichaamsbeweging op middelbare leeftijd en gezond verouderen
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Sun Q et al., Arch Intern Med 2010;170:194-201
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Levensverwachting zonder lichamelijke beperkingen



Levensverwachting zonder lichamelijke beperkingen
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Levensverwachting van ouderen neemt toe, maar lijkt 
geen gelijke tred te houden met de levensverwachting 
zonder mobiliteitsbeperkingen

Oppassen met interpreteren van de trend data:
- Groter gebruik van hulpmiddelen (bijv rollator)- Groter gebruik van hulpmiddelen (bijv rollator)
- Minder acceptatie van beperkingen

Impact van leefstijl ?



Leefstijl van ouderen en risico op mobiliteitsbeperkingen

NIET OBEES 
(n=2027)

OBEES 
(n=667)

Huidige roker 1.51 (1.20-1.89) 1.29 (0.83-1.99)

Overmatig alcohol 1.39 (0.99-1.96) 0.54 (0.26-1.14)

Lichamelijk inactief 1.78 (1.45-2.18) 1.44 (1.08-1.92)

Ongezonde voeding* 1.57 (1.17-2.18) 0.85 (0.54-1.35)

2+ ongezonde 
leefstijlfactoren

1.98 (1.61-2.43) 1.15 (0.86-1.62)

Hazard ratios (95% betrouwbaarheidsinterval)
* 50 of minder pounten op Healthy eating index (score 0-100)
Koster A et al., Obesity 2007;15:3122–3132
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Handknijpkracht op middelbare leeftijd en functione ren 25 jaar later

Rantanen T et al., JAMA. 1999;281:558-60
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Historie overgewicht en incidentie mobiliteitsbeperkingen
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Weten we wel hoe gezond onze leefstijl is?



Perceptie van overgewicht

Vrouwen met overgewicht * Mannen met overgewicht *

Longitudinal Aging Study Amsterdam 2005/06

Ondergewicht Ongeveer juiste gewicht Overgewicht Weet niet

N=1751
Overgewicht = BMI �  28 kg/m2

84,1% 88,7%
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Samenvattend

• Levensverwachting neemt nog steeds toe. Niet zozeer 
door verbetering leefstijl alswel verbetering medische 
zorg.

• Levensverwachting zonder chronische ziekte en 
levensverwachting zonder beperkingen stijgen niet levensverwachting zonder beperkingen stijgen niet 
evenredig mee. We zullen langer leven met ziekten en 
beperkingen.

• Leefstijl op jonge, middelbare en oudere leeftijd 
beinvloed levensverwachting (zonder ziekte / zonder 
beperkingen). Cumulatieve invloed.

• Misperceptie van eigen leefstijl komt vaak voor.



Dank voor uw aandacht !

marjolein.visser@falw.vu.nl


